
Bedrifts-o-løp 30042024 Resultatliste
Mjøs-O, Ilseng  30.04.2024Offisiell liste

Plass Navn Klubb TidDistrikt Km-tidEtter
D 1,5 1,9 KM

1 Margareth T. Dyresen 26:41Arve Hagen BIL 14:02
2 Inger Margrethe Bakken 30:10If Skadeforsikring 15:5203:293 Rønnaug Sagbakken 31:48Sparebank 1 Østlandet 16:4405:07
4 Anna Heggelund Grønvold 32:21Arve Hagen BIL 17:0105:405 Anne Marie Nesbakk 34:37Elvia 18:1307:566 Synnøve Kaul 35:08Mjøs Retail 18:2908:277 Lise Tronstad 35:11Arve Hagen BIL 18:3108:30
8 Turid Kolseth 35:16Arve Hagen BIL 18:3308:359 Marie Rustadbakken 36:04Arve Hagen BIL 18:5809:2310 Helga Hansen 36:27Arve Hagen BIL 19:1109:46
11 Aud Grønvold 37:24Arve Hagen BIL 19:4110:4312 Turid Norstad Opsahl 38:08Løten kommune BIL 20:0411:27
13 Solveig Johannessen 40:51Arve Hagen BIL 21:3014:1013Antall Påmeldte:  13 Startende: 13 Ant. poster 9

D 2,5 2,5 KM
1 Anne Bergljot Falck-Ytter 36:21Høgskolen i Innlandet 14:322 Sidsel Storihle 36:29Geno 14:3500:08
3 Inger Marie Øygard 36:33Løten kommune BIL 14:3700:124 Bente Tangen Wikstrøm 37:29Geno 14:5901:085 Grete Storsveen 40:20Sparebank 1 Østlandet 16:0803:596 Karen Tomter 41:46Utstillingsplassen 16:4205:25
7 Anne Karin Elisenberg 43:15Stange kommune 17:1806:54
8 Elisabet Høgset Rise 43:29Geno 17:2307:089 Anne Marie Stenberg 45:09Stange kommune 18:0308:4810 Anita Stensby Bekkelund 48:29Løten kommune BIL 19:2312:0811 Liv Reidun Reiersen 49:24Mjøs Retail 19:4513:03
12 Mette Marit Jensen 51:41Innlandet 20:4015:2013 Linda Stensby Stenbakken 54:28Løten kommune BIL 21:4718:0714 Randi Aas Fjæstad 55:39Løten kommune BIL 22:1519:1815 Helene Kartomten 56:24Løten kommune BIL 22:3320:03
16 Berit Røste 57:43Sykehuset Innlandet 23:0521:22
17 Inger G. Lund 58:29Telenor BIL 23:2322:0818 Oddveig Anne Sagbakken  1:02:02Lokal revisjon as 24:4825:4119 Marit Holmgren  1:03:56Arve Hagen BIL 25:3427:3520 Inger E. Vamnes  1:07:39NOTEAM 27:0331:18
21 Nina Grønvold  1:11:09Arve Hagen BIL 28:2734:48DNF Anita Grønvold Tollefsen 55:37Arve Hagen BILDSQ DSQ Missed 136Inger K. Brøndbo 36:34OL Vallset/Stange23Antall Påmeldte:  23 Startende: 23 Ant. poster 12

D 3,5 3,6 KM
1 Kjersti Rønning 35:06Innlandet 09:452 Gro Solnørdal 42:39Rudsbygd IL 11:5007:333 Mari Sørlien Stenberg 42:50Vang O-lag 11:5307:444 Maren Bleken Rud 43:08Vang O-lag 11:5808:02
5 Kjersti Narum 43:31OL Vallset/Stange 12:0508:25
6 Marianne Rud Skjærstad 53:03Løten kommune BIL 14:4417:577 Linda Thorvaldsen 55:57Arve Hagen BIL 15:3220:518 Anita Høie 56:56Arve Hagen BIL 15:4821:50

eTiming versjon 4.0 01.05.2024 15:44:08 Side:1



Bedrifts-o-løp 30042024 Resultatliste
Mjøs-O, Ilseng  30.04.2024Offisiell liste

Plass Navn Klubb TidDistrikt Km-tidEtter
D 3,5 3,6 KM

9 Gunnhild Ljones  1:05:56Hamar Post BIL 18:1830:50
10 Rigmor Lømo Aas  1:10:09Mjøs Retail 19:2935:0311 Anne Sørum  1:10:31Mjøs Retail 19:3535:25
12 Oddny Gudmundsdottir  1:26:54Hamar kommune 24:0851:4812Antall Påmeldte:  12 Startende: 12 Ant. poster 13

D 4,5 4,6 KM
1 Unn Mette Klopbakken 53:37Gjøvik Kommune 11:392 Lis Dæhli  1:06:40Løten O-Lag 14:2913:03

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2 Ant. poster 17

D 5,5 5,3 KM
1 Mari Norstad Opsahl 56:21Bouvet 10:372 Mina Bleken Rud 56:25Vang O-lag 10:3800:042Antall Påmeldte:  2 Startende: 2 Ant. poster 19

H 1,5 1,9 KM
1 Geir-Håkon Øverby 23:05If Skadeforsikring 12:082 Jan Erik Johansen 23:53Hamar Post BIL 12:3400:483 Magne Smeland 24:38Vegvesenet 12:5701:334 Jan Olav Tuterud 27:12Hamar Post BIL 14:1804:07
5 Ottar Evensen 27:17Elverum kommune BIL 14:2104:126 Kåre Garmager 27:24Telenor BIL 14:2504:197 Bjørn Jenssen 28:11Mjøs Retail 14:5005:068 Arne Hagen 30:50Vegvesenet 16:1307:45
9 Johnny Johansen 31:40Løten kommune BIL 16:4008:35
10 Sven Marken 32:38Løten kommune BIL 17:1009:3311 Halstein Ødegård 35:37Løten kommune BIL 18:4412:3212 Dag Erik Hovde 37:33Arve Hagen BIL 19:4514:2812Antall Påmeldte:  12 Startende: 12 Ant. poster 9

H 2,5 2,5 KM
1 Harald Øie 32:53Arbeidstilsynet 13:092 Kristian Narum 33:04OL Vallset/Stange 13:1300:113 Leif Martin Kjos 35:29Sparebank 1 Østlandet 14:1102:364 Tore Stensby 36:16Løten kommune BIL 14:3003:23
5 Harald Grønvold 36:54Arve Hagen BIL 14:4504:016 Karl Petter Opsahl 37:17Løten kommune BIL 14:5404:247 Morten Øie 37:34Furnes Almenning 15:0104:41
8 Knut Olav Strætkvern 37:49Høgskolen i Innlandet 15:0704:569 Tore Stenseth 38:38Mjøs Retail 15:2705:45
10 Trond Søberg 38:44Løten kommune BIL 15:2905:5111 Terje Lien 39:06Telenor BIL 15:3806:1312 Geir Kværneng 39:37Mjøs Retail 15:5006:4413 Ludvig Bjerke-Narud 39:45Geno 15:5406:52
14 Einar Stensby 39:52Løten kommune BIL 15:5606:5914 Steinar Libak 39:52Løten kommune BIL 15:5606:5916 Håkon Beitnes 40:25Hamar Katedralskole 16:1007:32

eTiming versjon 4.0 01.05.2024 15:44:08 Side:2



Bedrifts-o-løp 30042024 Resultatliste
Mjøs-O, Ilseng  30.04.2024Offisiell liste

Plass Navn Klubb TidDistrikt Km-tidEtter
H 2,5 2,5 KM

17 Stein Sandaker 41:01Ahlsell Norge 16:2408:08
18 Hans Petter Jevanord Jevanord 41:06Geno 16:2608:1319 Stein Nordvi 41:57Elverum kommune BIL 16:4609:04
20 Magnar Nybakk 43:23Sparebank 1 Østlandet 17:2110:3021 Terje Malm 44:17Hamar OK 17:4211:2422 Torbjørn Ødegard 47:35Høgskolen i Innlandet 19:0214:4223 Hans Asbjørn Tingvold 48:46Raufoss I.L. Orientering 19:3015:53
24 Jan Olav Sæther 49:32OL Vallset/Stange 19:4816:3925 Tore Lindaas 50:27Elverum kommune BIL 20:1017:3426 Knut Anders Fossum 54:11Statens Hus 21:4021:18
27 Erik Bjøralt 58:59Sparebank 1 Østlandet 23:3526:0627Antall Påmeldte:  27 Startende: 27 Ant. poster 12

H 3,5 3,6 KM
1 Harald Volden 34:31Jernbanens Idrettslag 09:35
2 Erik Grøndalen 34:56Jernbanens Idrettslag 09:4200:253 Morten Eriksen 36:26Norsk Tipping BIL 10:0701:554 Tormod Pedersen 38:15Arve Hagen BIL 10:3703:44
5 Tor Haugstulen 39:02Hamar Post BIL 10:5004:316 Tom S Helgesen 39:12Hamar Post BIL 10:5304:417 Svein Godager 39:39Løten O-Lag 11:0005:088 Lars Ivar Ulmo 39:46Ringsaker kommune 11:0205:15
9 Lars Skramstad 42:31LMF 11:4808:00
10 Jonny Rudi 43:45Arve Hagen BIL 12:0909:1410 Stein Arne Bekkum 43:45Arve Hagen BIL 12:0909:1412 Jo Gisle Jørgensen 44:13Norsk Tipping BIL 12:1609:4213 Hasse Bergstrøm 44:44Hb Consult 12:2510:13
14 Jon Bjørnstad 45:11Sparebank 1 Østlandet 12:3310:4015 Tore Gustav Tomter 45:42Plan1 12:4111:1116 Odd Arne Blystad 45:59Løten kommune BIL 12:4611:2817 Arvid Bratlie 46:04LMF 12:4711:33
18 Knut Wikstrøm 47:43Kartverket 13:1513:12
19 Edvard Dahl 48:12OL Vallset/Stange 13:2313:4120 Per Anders Aas 48:47Mjøs Retail 13:3314:1621 Knut Skjeset 48:59Vang O-lag 13:3614:2822 Erik Haugen 50:35Ringsaker OK 14:0316:04
23 Trond Øie 50:49Sparebank 1 Østlandet 14:0616:1824 Knut Vidar Lund 51:17Telenor BIL 14:1416:4625 Knut Malmo 51:49Vegvesenet 14:2317:1826 Ola Brevig 52:06LMF 14:2817:35
27 Olav Juliussen 54:23Hamar Post BIL 15:0619:52
28 Rune Waaler 54:37Raufoss Technology 15:1020:0629 Magne Johansen 58:55Norsvin 16:2124:2430 Espen Melby  1:11:19Løten kommune BIL 19:4836:48DSQ Død brikkeSteinar Tønsager 00:00BDO Aktiva
DSQ DSQ Missed 153Terje Tangen 34:51Ringsaker OKDSQ Død brikkeHarald Østbye 40:15Elverum kommune BILDSQ DSQ Missed 123Tore Jørgensen 44:49Norsk Tipping BIL34Antall Påmeldte:  34 Startende: 34 Ant. poster 13
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Bedrifts-o-løp 30042024 Resultatliste
Mjøs-O, Ilseng  30.04.2024Offisiell liste

Plass Navn Klubb TidDistrikt Km-tidEtter
H 4,5 4,6 KM

1 Frode Haug 50:05Port innlandet 10:53
2 Bjørn J Sørum 51:21Jernbanens Idrettslag 11:0901:163 Bjarne Harkinn 52:18If Skadeforsikring 11:2202:13
4 Jan Åsmund Sætaberget 52:59Jernbanens Idrettslag 11:3102:545 Ole Petter Saxerud 54:59EAB Engineering 11:5704:546 Henning Wernøe  1:05:11Hamar Katedralskole 14:1015:066Antall Påmeldte:  6 Startende: 6 Ant. poster 17

H 5,5 5,3 KM
1 Sigurd Dæhli 46:05Løten kommune BIL 08:412 Geir Myhr Øien 53:05Kartverket 10:0007:003 Henrik Bleken Rud 53:16Byggmakker 10:0307:114 Michael Sætvedt 56:37Raufoss Technology 10:4010:32
5 Knut Jetlund  1:01:09Kartverket 11:3215:046 Frode Bergersen  1:05:04Villmanden OD 12:1618:59
7 Håkon Gaute Kvamme  1:09:55Mjøs Retail 13:1123:507Antall Påmeldte:  7 Startende: 7 Ant. poster 19

eTiming - www.emit.no 01.05.2024 15:44:08 Side:4


