
             PM Bedrifts O-løp 16/5-2023 
Telenor/Nestle/Vang O-lag ønsker velkommen til Bedrifts o-løp fra Lunden skole, Øvre Vang. 

BETALING LAGVIS – VIPPS:  900 23 546 merket med klubb. Kontakt person: k-vidlu@online.no 

Arena: Lunden skole 

Parkering: Nær samlingsplass 

Kart: Lunden skole 

Målestokk 1:5000 de to lengste A3, resten A4 

Ekvidistanse 2 m    Sprintnorm 

Utgitt 2022, revidert 2023 

Synfarer: Jan Ola Pedersen 

Løpsområde: Nærterreng til skolen som brukes til stolpejakt denne sesongen, en del stier og tråkk. 

                        Om du har gått stolpejakt her og om du har noen fordel da? Kan vi talas etter løpet      

                        Det er en del jorder mellom skogsområdene som blir benyttet, her er det strengt 

forbudt å løpe på/langs jorde. NB! Bønder kan være ute å inspisere      De to lengste løpene får løpe 

på en blåmerket sti langs en jordekant se kartutsnitt her: 

                                              
De to lengste løypene krysser en trafikkert vei (to ganger) Her må dere være forsiktig når dere krysser 

veien.   

Start: Ca 100 meter fra arena/mål. Første ordinære start kl 17.30, opprop 2 minutter før start. 

           Velg start tid på minuttliste og noter start tiden du har valgt på klasselista, sjekk at          

           brikkenummer er riktig!  

Mål: Målposten er på arena. Husk å avlesning av brikke og notere slutt tid på lista på tavla. 

Løyper D/H 1,5 km (1,3 km) 7 poster 

D 2,5 km (2,2 km) 12 poster H 2,3 km (2,3 km) 12 poster 

D 3,5 km (3,3 km) 14 poster H 3,5 km (3,3 km) 15 poster 

D/H 4,5 km (4,6 km) 20 poster  

D/H 5,5 km (5,5 km) km 32 poster                                          

Sjekk koder nøye. Det er mange poster ute i terrenget på et relativt lite område. 
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