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    Bedriftsløp 26.04.22 

 

         
       
Mjøs-O ønsker velkommen til Bedriftsløp 1 2022. 
 

Arena Hol barnehage  
 

Parkering Gratis parkering i umiddelbar nærhet til samlingsplass  
 

Kart Furuberget. 
Målestokk 1:7500 
Ekvidistanse 5 m 
Utgitt 2003, revidert 2004-2021 
Synfarer: Terje Gudbrandsen 
 

Løpsområde Nærterreng som brukes mye som rekreasjonsområde med mange stier og tråkk. 
 

Start Ca 500 meter fra arena. Merket med hvite og oransje merkebånd. Første ordinære 
start kl 17.30, opprop 3 minutter før start. 
 

Mål Målposten er på arena. Følg merket sluse til avlesning av brikke. 
 

Løyper D 1,5 km  9 poster                H 1,5 km               9 poster 
D 2,5 km  12 poster                H 2,5 km   14 poster 
D 3,5 km  16 poster                H 3,5 km                       17 poster 
D 4,5 km          18 poster                                   H 4,5 km                       18 poster 
D 5,5 km  20 poster     H 5,5 km                      20 poster 
 
Sjekk koder nøye. Det er mange poster ute i terrenget på et relativt lite område. 
Løse postbeskrivelser fås på start 
 



Betaling/ 
etteranmelding 
 
 

Betaling skjer via vipps til 971 08 406 merket med klubb 
 
Det er mulighet for etteranmelding på samlingsplass så lenge det er ledige kart. 
 

Annet 4all sport kommer og vil ha salg på arena.  
 
Det er ikke tilgang til toalett på arena. 
 
Løpsleder: Solveig Stenberg Stenberg 
Løypelegger: Eskil Sande Gullord 
 

 
 

Velkommen til en spennende og artig kveld! 


