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Oppmøte:		Veensvangen på Espa. Merket fra E6 
Avkjøringen Vensvangen/Skaberud på E6. 26 km sør for Midtstranda, Hamar. Følg deretter merkingen, asfalt/ grusvei oppover (4,2 km sørover og oppover lia) til Vensvangen industriområde. 

Avstand parkering/samlingsplass:
	3-400 meter fra parkering på Industriområdet til samlingsplass som er like 
ved bommen. Gå almenningsveien nordover, videre forbi industriområdet.
			
Kart og terreng:	Utsnitt av kartet Veensvangen, utgitt 2007, noe revidert i forbindelse med pinseløpene fra utgivelsesår til 2018,

			Målestokk: 
3,5 km, 4,5 km og 5,5 km:	1: 10 000 og ekvidistanse: 5 m.
1,5 km og 2,5 km:		1 : 7500 og ekvidistanse 5 m.
Stort sett god løpbarhet, men det er en god del topp brekk og vindfall etter den snørike vinteren.
Start:	Det er merket til start langs veien nordvestover, ca. 150 m.
			Løse postbeskrivelser på start.
Det er merket i 60 m fra tidstart til startpunkt som er merket med et postflagg.
Postene er utstyrt med stående stemplingsbukker og postskjermen henger på enheten (med noen få unntak).

Løypelengder:
D/H 5,5					5,6 km			14 poster
D/H 4,5					4,6 km			12 poster
H 3,5						3,7 km			10 poster
D 3,5						3,6 km			11 poster
H 2,5						2,7 km			10 poster
D 2,5						2,5 km			10 poster
D/H 1,5					1,4 km			  8 poster
